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Liebe Freunde, 

Es ist Mitte November hier und um die Stadt warm zu halten und die Häuser, einschließlich 
der traditionellen Jurten zu heizen, wird eine große Menge Kohle verbrannt. Leider führt dies 
zu einer Zunahme der Luftverschmutzung, die selbst unter normalen Bedingungen bereits 
ein Problem darstellt. Mit dem Einsetzen des Winters verschlimmert sich die 
Verschmutzung, was ernsthafte Gesundheitsrisiken, insbesondere für gefährdete Gruppen 
wie ältere Menschen und Kinder, mit sich bringt. 
 
Alpha unterstützt typischerweise etwa fünf bedürftige Familien jeden Winter, indem sie 
essentielle Lebensmittel und Kleidung bereitstellen.  
 
Derzeit unterstützen wir 29 Kinder, von denen 22 noch bei uns leben. Einige sind 
ausgezogen, um ihr Studium an der Universität oder Hochschule fortzusetzen. Unser 
Engagement besteht darin, jedes Kind bis zum Abschluss zu 
unterstützen und sie darauf vorzubereiten, unabhängig zu leben. 
 
 
Eines der Mädchen aus Helen’s Home zog im September mit einem 
Vollstipendium nach Italien, um Tierpflege zu studieren. Es geht ihr 
gut, obwohl die Anpassung aufgrund der großen kulturellen 
Unterschiede zwischen Italien und der Mongolei herausfordernd war. 
Außerdem gewöhnt sie sich noch an das Universitätsleben. Tag für Tag 
findet sie sich jedoch besser zurecht, knüpft neue Freundschaften und 
wird allmählich vertrauter mit dem Leben in Italien. 
 
 
 
 
 

 
 
Zwei Jungen aus Ruth’s Home haben das 
College begonnen, einer studiert Schweißen 
und der andere Ingenieurwesen. Sie genießen 
ihre Kurse wirklich.  
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Zu Beginn der Weihnachtszeit erinnert mich ein Vers aus Galater 6:9: „Lasst uns nicht müde 
werden, Gutes zu tun; denn zu seiner Zeit werden wir ernten, wenn wir nicht nachlassen.“ 
Obwohl dies vielleicht nicht die traditionellste Weihnachtsschrift ist, trägt sie eine kraftvolle 
Botschaft für uns in dieser Saison. Der Grund, warum wir in Gehorsam weitermachen 
können, auch wenn der Weg schwierig wird, ist das Geschenk, das wir an Weihnachten 
feiern – Jesus kam auf die Erde, voll und ganz gehorsam dem Willen des Vaters. Aufgrund 
seines Opfers sind wir durch den Heiligen Geist befähigt, stark zu bleiben, im Gehorsam 
weiterzugehen und die Arbeit zu vollenden, die Gott uns aufgetragen hat, ob wir uns in 
Zeiten der Freude oder der Herausforderung befinden. 

Ich bete, dass Ihr in dieser Weihnachtszeit eine frische Offenbarung von Gottes Liebe und 
Gegenwart in Eurem Leben erfahrt. Mögt Ihr tief gesegnet und ermutigt sein, während Ihr 
weiterhin in seiner Gnade wandelt. 

Frohe Weihnachten! 

Helen Tijstermann 

 

Zu dieser froh machenden Weihnachtsbotschaft müssen wir Euch eine traurige Mitteilung 
machen: 
Wie Ihr ja wisst, befindet sich Ruth seit knapp 3 Jahren in einer Krebstherapie. Leider hat sich 
in den letzten Wochen der Gesundheitszustand stark verschlechtert. Es wurde festgestellt, 
dass der Brustkrebs auch in den Kopf gestreut hat. Nach einem Krankenhausaufenthalt 
beginnt heute eine Chemotherapie, da eine Operation nicht möglich ist. 

Viele, vor allem auch die Mitarbeiter und Kinder in der Mongolei, die sie sehr vermissen, 
beten für Ruth. Wir bitten auch Euch um Eure Fürbitte für Ruth.  
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